Sie haben Fragen?
Wir sind fUr Sie da. FUir mehr Informationen rufen
Sie uns gerne on.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Uber eine Anmeldung an

krebsberatung.zs@srh oder
T: 03681 356530

wirden wir uns fur die Planung freuen, Feriendorf Auenland, Waffe
sie ist jedoch nicht erforderlich. 5. Juli 2022, 9:00 - 15:45U




GrufBwort

Nachdem wir eine echte Versorgungsliicke
in unserer Region geschlossen haben

und sich unsere unabhdngige SRH Krebs-
beratungsstelle Stidthiringen in der Region
etabliert hat, mochten wir Sie zu einem
Aktionstag unter dem Motto ,Krebs
erkrankt — und fiir sich sorgen!” recht
herzlich einladen.

Die Veranstaltung findet an einem ganz
besonders inspirierenden Ort statt: im
Feriendorf Auenland in Waffenrod bei
Eisfeld. Von dort kann der Blick weit tiber
die Gipfel des Thuringer Waldes schweifen.
Die sanfte Bergluft tragt dazu bei, den Kopf
frei zu bekommen.

Es erwarten Sie vier Fachvortrage,
Informationsstdnde sowie zahlreiche

Workshops zum Mitmachen, informieren,
entspannen und sich einfach etwas Gutes
tun. Fir Erfrischung und einen kleinen Imbiss
ist natlrlich gesorgt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und einen
regen Austausch!

lhr Team der SRH Krebsberatungsstelle
Siidthiiringen

Programnm

09:00 Uhr

Ankommen und BegriiBung

10:00 Uhr

Eréffnung

10:15 Uhr

Risiken einer Mangelerndhrung bei Krebserkrankungen
Maria Voigt, Erndhrungsberaterin und -therapeutin

10:45 Uhr

Sportmedizinische Aspekte der Primér- und
Tertidrprdavention bei Krebserkrankungen
Prof. Dr. Mike Rottenbach, Facharzt fiir Orthopddie

11:15 Uhr

Entspannungsverfahren
Dipl.-Psych. Susann Weiner, Psychoonkologin i.A.

Sport bei Krebs als Primdr- und Terticirprévention
Prof. Dr. Mike Rottenbach, Facharzt fir Orthopddie

Erndhrung: Was hilft bei Appetitlosigkeit und Gewichtsverlust?
Maria Voigt, Erndhrungsberaterin und -therapeutin

Gemeinsam durch die Erkrankung - in Familie und mit Angehdrigen
M. Sc. Psychologin Laura Schacht, Psychoonkologin i.A.

Palliativversorgung fiir schwerstkranke und sterbende Menschen -
was bedeutet das?
Hospiz- und Palliativdienst Meiningen

12:00 Uhr

Mittagspause

13:00 Uhr

: Schwerbehindertenausweis - der Nachteilsausgleich nach
SGB IX Sabine Berschneider, M.A. Sozialpadagogin, Psychoonkologin

13:30 Uhr

Achtsamkeit — was kann ich selbst fiir mich tun?
Doreen Sallmann, Chefdrztin der onkolog. Reha Masserberg

14:00 Uhr

Waldbaden
Doreen Sallmann, Chefdrztin der onkolog. Reha Masserberg

Informationsgespréch zu SAPV und Hospiz
Palliativnetz Sldthiiringen

Gemeinsam durch die Erkrankung - in Familie und mit Angehdrigen
M. Sc. Psychologin Laura Schacht, Psychoonkologin i.A.

Korperbild und Sexualitdt
Dr. hum. biol. Michael Petery, Sexualtherapeut

Entspannungsverfahren
Dipl.-Psych. Susann Weiner, Psychoonkologin i.A.

15:30 Uhr

Verabschiedung




